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你真的让我很失望－周成君 

 

对上帝的怀疑 

上帝真的爱我吗？他真的在乎我的感受吗？我已经信主多年，为何有时还会感觉内心空虚？

当我在各种病痛中备受折磨时，他为何会袖手旁观、不闻不问？我那些或急迫或恒切的祷告

为何久久没有得到应允？他到底有没有听我的祈祷？又或者，上帝是否根本就不存在！ 

 

以上问题，是我曾经在心中一次次发出过的疑问。如果你也有和我一样的疑惑，或者如今的

你正在这些疑惑中苦苦挣扎，那么我要邀请你和我一起，透过美国当代著名基督教作家杨腓

力这部共 30 个篇章的《无语问上帝》，没有压抑、不再回避、丢掉掩盖地直面心中这一切的

疑问，来向上帝发出自己的呐喊！ 

 

第一部份：<阴影中的上帝>（第 1–5章） 

作者透过亲身经历与观察研究，引导读者直面 3个基督徒常萦绕心头却又不敢问出声的问题： 

 

1. 上帝公平吗？为什么他赏罚并不分明？好人坏人同样遭殃，其中并无一致的规则可循。 

2. 上帝沉默吗？倘若上帝那么关心我们是否遵行他的旨意，他为什么不更明白地显明他的旨

意呢？ 

3. 上帝隐藏起来了吗？为什么他不偶尔现身一下，好叫那些怀疑主义者哑口无言？ 

 



第二部份：<屡屡寻觅的天父>（第 6–12 章） 

作者首先回到旧约圣经，透过上帝在历史中，尤其是在以色列民族历史中的作为，让人看到

虽然上帝曾经那么直接的一次次显现自己、那么及时的一次次赏善罚恶、那么清楚的透过历

代先知来向以色列民传达他自己的心意；然而，最终却并没有使他的子民—他视作儿女的以

色列民—变得更加亲近他，更加爱他。反而，由于上帝对以色列民生活的一次次直接介入，

导致他们由于无法达到上帝圣洁的要求，而一次次被刑罚、管教，总是只能以恐惧战兢的心

来面对上帝。 

 

第三部份：<步步靠近的人子>（第 13–17 章） 

这部分焦点集中于耶稣基督—这位上帝的独生爱子身上，看他如何的道成肉身，进入人们的

苦难中。他如何将上帝以最为清楚的方式、活生生的彰显于人前。如何像你我一样，亲身经

历人世间各样的苦难与不义，甚至也在极度痛苦中像你我一样“对上帝失望”。最终，他又是

如何以一个“迟来的神迹”带给世间新的盼望。 

 

第四部份：<全盘翻转的圣灵>（第 18–30 章） 

最后，作者简要回顾了随着五旬节圣灵降临而带给上帝选民的生命翻转以后，便集中进入约

伯记，透过这卷圣经中最多探讨苦难问题的书卷，来全面反思关于苦难话题的种种。从中再

次与读者一道，直面人生中的各样失望与沮丧、忧伤与挣扎…… 

 

正如本书的英文名 Disappointment With God（直译是对上帝失望）所要表达的，本书展现

在人们眼前的，就是那种对上帝感觉失望的情绪。而这种情绪，恰恰是基督徒时常萦绕在心

头，却又总是不敢说出口的。 

 

换个角度思考 

阅读本书，与其说是让读者站在人的角度继续寻找“上帝公平吗？他为何隐藏自己？”之类

的答案，不如说是让人学着站在上帝的角度，来思考上帝起初创造人时的心意究竟为何。他

到底想从人得到什么，他对人的期望究竟是什么等等，并最终对上帝产生更新的认识。阅读

本书，与其说是为了给“上帝是否公平？他为何不直接向人显示他自己？”等问题一个新的

解释，不如说是令人再次直面这些问题本身，以及由此延伸出的各样困惑与亮光、挣扎与安

慰、迷茫与鼓舞。 

 

固执有用吗？ 

多少时候，我们固执的以为，只要上帝在这个败坏又堕落的世界中亲自露把脸，行个无可推

诿的大神迹，所有那些关于他是否存在的质疑都可以烟消云散。不仅我们的信仰可以从此在

世人眼中变得理直气壮，连上帝本身也将在世人心中大得荣耀，他究竟何乐而不为？多少时

候，我们面对着人世间的种种不公不义，会质疑上帝是否公平？会质问他究竟懂不懂什么叫

做公平！我们会觉得这个上帝简直糟透了，既然他无法惩治罪恶，干脆就退位让贤，让一个

更懂得该如何赏善罚恶的来做上帝（比如你和我）！ 

 

渴求标准答案 

读完本书，按照以往的习惯，我又去看了看<豆瓣>上的评论。结果发现不仅上帝时常令人感

到失望，即使是这本探讨“上帝令人失望”的书，也令阅读它的人最后感到失望了！是的，

面对人世间的种种苦难，人们总希望得到一个合理的解释，或者希望某个“属灵大咖”能告

诉我们一个终极标准答案。但真正的问题在于，这样的终极标准答案真的存在过吗？ 

 

“‘为什么？为什么是我？上帝要向我说什么？’这几乎是每一个在苦难中的人，都会急着拿



来折磨自我的问题。在约伯记中，上帝避开那些寻找原因的问题，而专注在我们信心的回应。

可是你有没有想过，倘若上帝真的全盘托出，回答了我们的问题又会怎样？我们总以为如果

我们知道了背后的原因，我们就比较能忍受苦难了，是这样吗？” 

 

别随便抛“正确答案” 

“约伯这个信心的榜样，道尽了信心的基本条例，就是：上帝最看重的信心，是在事情被蒙

蔽、迷雾充天、上帝完全沉默时，达到最髙的境地。”苦难是一个奥秘，一个连上帝都没有提

供终极标准答案的奥秘。然而糟糕的是，许多时候，基督徒却自以为是的觉得自己已经是那

个掌握了“终极标准答案”的人，并且用这些答案去回答他人正在面临的苦难。 

 

比如下面这些，就是基督徒在面对他人遭遇的苦难、内心充满对上帝的失望、口中发出抱怨

时常常会抛出的“正确答案”： 

 

“上帝是想教导你一些宝贵的功课。你应该对你有机会用信心来依靠他感到荣幸，而不应该

苦恼。” 

 

“好好默想你还能享受的恩典，至少你还活着。你总不至于相信天色永远常蓝吧！” 

 

“你正在接受训练，有机会操练信心的筋骨。不要烦恼，上帝不会试验你超过你所能担当的。” 

 

“不要大声埋怨！不然你会失去对不信主的人作见证、表达信心的机会。” 

 

“有些人比你更惨。你应该不看环境而只需感恩。”…… 

 

每一条都是如此的言之凿凿和不容反驳，然而当基督徒用这些“神学正确”的答案去对他人

解释苦难时，是真的给对方带去了安慰，亦或者只是让对方受到更多的伤害呢？“约伯的朋

友们提供像这类智慧的话语，似乎颇有道理。但约伯记很明白地显示，这些‘劝告’并不能

回答一个在痛苦中的人所发出的问题。这帖药给错了，而且给的时间也不对！” 

 

直接到上帝面前 

事实上，对我来说，与其说阅读本书的最大收获是让自己得到了关于苦难问题的某种新的解

释，倒不如说是让我再次确认一个古老、但却无比重要的真理，那就是：人，完全可以直接

了当的来到上帝面前，没有遮掩、没有恐惧的，清清楚楚的告诉他：“我对你真的非常失望！” 

 

无语问上帝！是的，“我的上帝，我的上帝！为什么离弃我？为什么远离不救我，不听我唉哼

的言语？”（诗 22：1）面对自己一生中所经历的各种悲欢离合、忧伤、患难与挣扎，你我时

常会在心中发出无声的呐喊。面对着头顶的那一片悠悠苍天，你我会发现连那位创造了天地

万物的主，又总是以他的无语来回应我们。 

 

无言无语中升华 

可是，就在这相对无言又无语的直面中，谁能说你我的人生没有发生改变，你我的生命没有

得到升华呢？苦难得不到解答又怎样？今生时常无语又何妨？终有一天，你我可以在永恒中

直面上帝，获得关于这一切疑问的最终极的答案…… 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 https：//lts38.net/，或 https：//lts33.net，电邮至

school@liangyou.net 联络。 
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